Anmeldung unter:
entspanndich@gmx.net
oder
+4917623801064




Progressive Muskelentspannung basiert auf der
nacheinander erfolgenden Anspannung und
Entspannung bestimmter Muskelpartien zur bewussten
| Wahrnehmung des Unterschieds zwischen Spannung und
Entspannung.

Mochtest du mehr erfahren, dann
meld dich ganz einfach unter:

/il www.entspann-dich-ge.de

entspanndich@gmx.net

oder
+4917623801064




